
辻　莉紗さん（石薬師小学校4年生） 真弓　奏汰さん（亀山高校1年生）

真弓　奏音さん（石薬師小学校4年生） 受賞の様子

わがまちのすごいひと
石薬師小学校4年生の真弓奏音さんと辻莉紗さんが、令和5年11月18日に三重県立亀山高等学校

で開催されました、第8回三重県秋季小中学生ウェイトリフティング大会にて、初出場ながら見事

に第１位・２位を受賞しました。

ウエイトリフティングは、いかに重いバーベルを頭上まで挙げるかを競う競技で、重量挙げとい

う呼び名でも親しまれ、団体競技が苦手な人でも打ち込める魅力的な個人競技です。

亀山高校ウェイトリフティング部には、石薬師小学校卒業生の真弓奏汰さん（高1）も所属し、

インターハイへ出場・東海選抜にて67kg級で優勝・大会新記録など、ご活躍されています。


